BULLETIN D'INSCRIPTION

MADAME Nom et prénom : ...
Tél e,

ANIMATIONS CHOISIES

O Lundi6oct.-9h
Visite des carriéres de gypse
Départ place de la Mairie

O Lundi6oct.-14h30-16h30
Atelier Cousu main
Mairie - Salle de la Rotonde

O Mardi 7 oct.-10h-11h 30
Initiation au yoga sur chaise
Salle Diane-Deriaz

OMardi7oct.-14h30 -16 h 30
Atelier cuisine équilibrée
Mairie - Salle de la Rotonde

Mail s oo

O Mercredi8 oct.-14h-16h 30
Balade intergénérationnelle
Rendez-vous a la Mairie

O Jeudi9oct.-9h30-11h
Café Popotte et intergénérationnel
Résidence 147 rue Cognacg-Jay

O Vendredi 10 oct.-9h-12h
Séance d’information complémentaire
santé - Mairie (salle de la Rotonde)

O Vendredi10oct.-14h30-15h 30
Initiation au Qi-Gong
Salle des Arts créatifs

ANIMATIONS CHOISIES

O Lundi6 oct.-9h
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O Mardi 7 oct.-10h-11h30
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O Mardi7 oct.-14h 30 -16 h 30
Atelier cuisine équilibrée
Mairie - Salle de la Rotonde

A retourner au CCAS en Mairie au 52 rue du Général-Leclerc avant le 26/09 a C. Mercier : 06 58 64 32 05
accueilccas@saintleulaforet.fr (Jours et horaires du programme susceptibles de modifications)
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