RGC RESTAURATION ANNEE SCOLAIRE 2009/2010

produits issus de I'agriculture biologique =
@ MENUS SCOLAIRES DE SAINT LEU LA FORET

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29-mars 30-mars 31-mars 01-avr 02-avr
SALADE PIEMONTAISE 70% SALADE VERTE A L'EMMENTAL SALADE DE POMMES DE TERRE TOMATE VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE & CORNICHON
MACEDOINE MAYONNAISE 30% CHAMPIGNONS A LA CREME SALADE DE RIZ NICOIS CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CEUF DUR MAYONNAISE

BCEUF BOURGUIGNON

CAROTTES BRAISEES @

CHIPOLATASLIS/P: saucisse de volaille

POMMES NOISETTES ET KETCHUP

FRICASSEE DE VOLAILLE VALLEE D'AUGE

GRATIN DE CHOUX FLEURS @

JAMBON BLANC(IS/P: jambon de dinde

PUREE DE POMMES DE TERRE (* )

FILET DE COLIN SAUCE CREME
EPINARDS SAUCE BECHAMEL@

ETRIZ
YAOURT NATURE SUCRE BRIE SAINT NECTAIRE VACHE QUI RIT FROMAGE BLANC SUCRE
FROMAGE BLANC FRUITE TOMME BLANCHE CANTAL SAINT MORET YAOURT AROME
FRUIT (1) COMPOTE BIO @ LIEGEOIS CHOCOLAT 70% FRUIT (1) GATEAU ACAPULCO
FRUIT (2) LIEGEOIS CAFE 30% FRUIT (2) FLAN ABRICOT
05-avr 06-avr 09-avr 10-avr 11-avr
FERIE SALADE CHINOISE! (carotte, soja, mais, vinaigrette) SALADE VERTE TARTE AUX LEGUMES TOMATE VINAIGRETTE
SALADE GASPACHO(concombres,tomate,poivron, vinaigrette) DEMI-POMELOS ET SUCRE QUICHE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
PAVE DE POISSON SAUCE ARMORICAINE SAUTE DE PORC MARENGO! 'S/P: sauté de dinde BROCHETTE DE DINDE SAUCE BASQUAISE BRANDADE DE POISSON
RIZ CREOLE @ SEMOULE @ POELEE MERIDIONALE
YAOURT AROME CARRE COULOMMIERS TOMME NOIRE
FROMAGE BLANC SUCRE SAMOS GOUDA EMMENTAL
FRUIT (1) SALADE DE FRUITS ORIENTALE FRUIT BIO @ PECHES AU SIROP
FRUIT (2) ANANAS AU SIROP
12-avr 13-avr 15-avr 16-avr
SALADE DE RIZ NICOISE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE HARICOTS VERTS EN SALADE SALADE ICEBERG TABOULE
SALADE DE BLE CELERI REMOULADE SALADE DE FONDS D'ARTICHAUTS SALADE DE CHOU ROUGE VINAIGRETTE SALADE DE BLE

FILET DE COLIN SAUCE BONNE FEMME

PUREE DE BROCOLIS * )

RAVIOLIS

AVEC FROMAGE RAPE

ROTI DE BCEUF SAUCE ESTRAGON

pETITS POIS  (* )

WINGS DE POULET

POMMES POTATOES

ROTI DE DINDE VALLEE D'AUGE

CHOUX-FLEURS SAUCE BLANCHE (* )

CAMEMBERT GOUDA CHANTENEIGE PRODUIT LAITIER BIO @ SAINT PAULIN
VACHE QUIRIT CANTAL SAINT MORET CAMEMBERT
FRUIT (1) MOUSSE AU CHOCOLAT 70% TARTE AUX POMMES BROWNIE FRUIT (1)
FRUIT (2) MOUSSE AU CITRON 30% FRUIT (2)
19-avr 20-avr 21-avr 22-avr 23-avr
CHOU BICOLORE VINAIGRETTE BETTERAVES CUITES VINAIGRETTE SAUCISSON A L'AIL & CORNICHON PI1ZZA CONCOMBRES BULGARE
DEMI-POMELOS ET SUCRE TOMATE VINAIGRETTE GALANTINE DE VOLAILLE & CORNICHON SALADE GRECQUE
NORMANDIN DE VEAU SAUCE TOMATE PAVE DE POISSON FACON DIEPPOISE AIGUILLETTE DE POULET SAUCE NORMANDE OMELETTE SAUTE DE BCEUF AU PAPRIKA

COQUILLETTES (* )

POELEE DE LEGUMES(* )

RIZ PILAF

EPINARDS SAUCE BLANCHE @
ET POMMES BOULANGERES

PUREE DE POMMES DE TERRE@

FROMAGE TYPE MIMOLETTE EMMENTAL PRODUIT LAITIER @ PETIT FILOU AUX FRUITS RONDELE NATURE
TOMME NOIRE CANTAL FROMAGE BLANC SUCRE CARRE
CREME A LA VANILLE ECLAIR AU CHOCOLAT 70% FRUIT (1) FRUIT (1) COMPOTE POMMES/BANANE
CREME AU CHOCOLAT CHOU A LA CREME 30% FRUIT (2) FRUIT (2) COMPOTE DE PECHES

Nous nous réservons la possibilité de modifier le menu en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre nutritionnel
Les plats en caractéres gras correspondent au menu de base "maternel” et "primaire”, et les plats en caractéres italiques aux choix supplémentaires du "primaire" en self-service




