RGC RESTAURATION ANNEE SCOLAIRE 2009/2010

MENUS SCOLAIRES DE SAINT LEU LA FORET

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
31-aoit 01-sept 02-sept 03-sept 04-sept
SALADE DE TORTIS TROIS COULEURS SALADE ICEBERG PASTEQUE TOMATE CONCOMBRES A LA VINAIGRETTE
TABOULE A LA MENTHE CELERI REMOULADE SALADE COLESLAW
SAUTE DE PORC AUX OLIVES( |S/P: sauté de dinde CHILI CON CARNE AIGUILLETTES DE POULET SAUCE CURRY RAVIOLIS ET PAVE DE POISSON AL'ARMORICAINE

CAROTTES PERSILLEES RIZ PILAF FARFALLINAS FROMAGE RAPE HARICOTS VERTS
FROMAGE BLANC SUCRE SAINT PAULIN RONDELE NATURE YAOURT NATURE SUCRE TOMME DES PYRENEES
YAOURT AROME MIMOLETTE SAINT MORET YAOURT AROME EMMENTAL
FRUIT (1) COMPOTE POMME/FRAMBOISE MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT FRUIT (1) CHOU VANILLE
FRUIT (2) COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP FRUIT (2) TARTE FLAN ABRICOTS
07-sept 08-sept 09-sept 10-sept 11-sept
TOMATE A LA VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE RADIS ROSES ET BEURRE SALADE DE POMMES DE TERRE CELERI REMOULADE
DEMI-POMELOS ET SUCRE GALANTINE DE VOLAILLE CONCOMBRES SAUCE BULGARE SALADE NAPOLI SALADE MELEE

BOULETTES DE BCEUF SAUCE POIVRADE

FILET DE COLIN SAUCE PERSANE

CELERI REMOULADE
GIGOT D'AGNEAU

NORMANDIN DE VEAU

FILETE DE POISSON A LA PROVENCALE

PETITS POIS A L'ETUVEE POMMES VAPEUR HARICOT BLANCS A LA TOMATE CHOUX-FLEURS BECHAMEL SEMOULE
FRAIDOU EDAM FROMAGE BLANC SUCRE CANTAL COULOMMIERS
CHANTENEIGE TOMME BLANCHE YAOURT NATURE SUCRE SAINT BRICET CROC'LAIT
GAUFRE AU SUCRE FRUIT (1) DESSERT DE FRUITS TUTTI FRUTTI FRUIT (1) LACTE VANILLE
MOELLEUX A LA FRAISE FRUIT (2) ANANAS AU SIROP FRUIT (2) FROMAGE BLANC AUX FRUITS
14-sept 15-sept 16-sept 17-sept 18-sept
BETTERAVES AU MAIS SALADE DE TOMATES SALADE DE POMMES DE TERRE AU THON CEUF DUR MAYONNAISE PASTEQUE

SALADE DE HARICOTS BEURRE

BCEUF BOURGUIGNON

COURGETTES ET POMMES DE TERRE

SALADE VERTE AUX CROUTONS

SAUCISSES DE STRASBOURGIS/P: saucisse de volaille

LENTILLES AU DES DE CAROTTES

SALADE DE BLE

CUISSE DE POULET ROTIE AU JUS

JULIENNE DE LEGUMES

PATE EN CROUTE ET CORNICHON

MACARONIS BOLOGNAISE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

FILET DE LIEU MEUNIERE

EPINARDS EN BRANCHE/PDT

YAOURT NATURE SUCRE BRIE SAINT NECTAIRE FROMAGE BLANC VACHE QUIRIT
YAOURT AROME SAMOS ROUY YAOURT NATURE GOUDA
FRUIT (1) COMPOTE DE POMMES LEIGEOIS AU CAFE FRUIT (1) GLACE PETIT POT
FRUIT (2) ABRICOT AU SIROP CREME DESSERT PRALINEE FRUIT (2)
21-sept 22-sept 23-sept 24-sept 25-sept
TOMATE CIBOULETTE CHOUX-FLEURS SAUCE COCKTAIL PIZZA REINE MELON VERT CONCOMBRES A LA MENTHE
CELERI A LA VINAIGRETTE MACEDOINE MAYONNAISE TARTE AU FROMAGE TOMATE VINAIGRETTE RADIS A LA VINAIGRETTE

NUGGETS DE POULET

COLOMBO DE PORC(IS/P: colombo de dinde

MARMITTE DE POISSON SAUCE ORIENTALE

BCEUF FACON ALBONDIGAS

PAVE DE POISSON SAUCE AURORE

PUREE DE BROCOLIS RIZ CREOLE HARICOTS VERTS PERSILLES MACARONIS POMMES NOISETTES
PETIT MOULE AIL & FINES HERBES YAOURT AROME CCEUR DE DAME YAOURT NATURE EMMENTAL
CANTAFRAIS FROMAGE BLANC BLEU D'AUVERGNE FROMAGE BLANC FRUITE TOMME DES PYRENEES
SEMOULE AU LAIT FRUIT (1) FRUIT (1) CHURROS MOUSSE AU CHOCOLAIT AU LAIT
LACTE VANILLE FRUIT (2) FRUIT (2) FROMAGE BLANC FRUITE
28-sept 29-sept 30-sept 01-oct 02-oct
TABOULE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE SALADE DE HARICOTS VERTS CONCOMBRE BULGARE POMMES DE TERRE RAVIGOTE
SALADE DE LENTILLES A L'EHALOTE SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE FRAICHEUR RIZ NICOIS

FILET DE LIEU SAUCE CREME

SAUTE DE DINDE AUX CHAMPIGNONS

TAJINE DE BCEUF

ROTI DE PORC AUX HERBES! |S/P réti de dinde

DAVICROQUETTES DE POISSON

PUREE D'EPINARDS POMMES VAPEUR PETITS POIS PENNE RIGATE CHOUX-FLEURS PERSILLES
FROMAGE BLANC SUCRE GOUDA TOMME BLANCHE SAINT PAULIN YAOURT NATURE SUCRE
YAOURT NATURE SUCRE SAINT BRICET COULOMMIERS CANTAL YAOURT AROME

FRUIT (1) COMPOTE POMMES/BANANE CAKE AUX FRUITS CONFITS GELIFIE VANILLE FRUIT (1)
FRUIT (2) COMPOTE POMMES/FRAISE TARTELETTE FOURREE A LA CERISE GLACE PETIT POT FRUIT (2)

Nous nous réservons la possibilité de modifier le menu en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre nutritionnel
Les plats en caractéres gras correspondent au menu de base "maternel” et "primaire”, et les plats en caractéres italiques aux choix supplémentaires du "primaire" en self-service




